
EXPERIENCIAS

PRECIO POR PERSONA 560,00 EUROS.
INCLUYE:

Traslados en el itinerario.
Alojamiento (3 noches).
4 días de senderismo.
Guía de montaña especializado durante todos los días.
4 almuerzo, 3 desayunos y 3 cenas.
Seguro de accidentes.
IVA.

Salida desde Ponferrada. Traslado a Las Médulas. 
Senderismo en Las Medulas, disfrutaremos de 
uno de los paisajes más bellos de la comarca del 
Bierzo. 
Las Medulas declaradas Patrimonio de la 
Humanidad por la Unesco, fue la mayor mina 
de oro del Imperio Romano. Durante esta ruta, 
además de disfrutar de este espectacular y 
peculiar paisaje con lugares tan enigmáticos 
como la Cuevona o la Encantada, veremos una 
gran cantidad de castaños, árbol típico de la zona.
Finalizada la ruta nos dirigiremos a Villablino.
Duración: 3 a 4 horas
Distancia aproximada: 12 a 13 km

Traslado a Murias de Paredes con sus casas 
solariegas.
Comenzaremos esta ruta para descubrir el 
nacimiento del Río Omaña. Para llegar a él a 
través de abedules, podremos, si tenemos 
suerte, ver la huella del Urogallo, especie que se 
conserva en los bosques de Omaña. 
Traslado de vuelta a Ponferrada. 
Fin de programa.
.
Duración: 5 a 6 horas
Distancia aproximada: 17 km

Durante este día junto con nuestro guía 
accederemos al “Cueto Nidio”, emblemático 
mirador natural del Valle de Laciana donde 
disfrutaremos de una fantástica panorámica del 
valle.
Para llegar a este hermoso paraje, pasaremos 
por las famosas brañas (cabañas donde vivían 
los brañeiros de mayo a octubre, localizadas en 
los prados de las zonas altas de las montañas en 
los que el ganado pastaba).
Duración: 5 a 6 horas
Distancia aproximada: 15 a 16 km

RESERVAS
LEONTUR
TELÉFONOS Y LOCALIZACIÓN 
987 205 106 (León, Avda. República Argentina, 36) 
987 417 712 (Ponferrada, Sierra Pambley, 3)
WEB Y CORREO ELECTRÓNICO 
www.leontur.com / info@leontur.com

RESERVAS DE 
LA BIOSFERA 
DECLARADAS 
POR LA UNESCO

En este tour recorremos senderos y paisajes declarados Reservas de la Biosfera por la UNESCO, como el valle de Laciana y el valle de 
Omaña y Luna, enclaves donde se conserva un delicado equilibrio entre el entorno natural y las formas de vida tradicionales.
Nos encontraremos con uno de los tesoros más impresionantes, Las Médulas, declaradas Patrimonio de la Humanidad, la mayor mina 
de oro a cielo abierto del Imperio Romano, modelada por la fuerza del agua y el ingenio humano.

DÍA 1 DÍA 4

DÍA 2

LAS MÉDULAS FUENTES DE OMAÑA

CUETO NIDIO, PUEBLOS, 
BRAÑAS Y PICOS Traslado al Parque Natural de Somiedo en 

Asturias. Este parque es un Espacio Natural 
Protegido (Reserva de la Biosfera).  
Esta ruta de montaña situada un entorno mágico 
nos llevará a través de impresionantes paisajes a 
los Lagos de Saliencia, uno de los lugares más 
espectaculares de Asturias donde, si tenemos 
suerte, veremos en sus aguas las diferentes 
tonalidades verdes y azuladas del aguas en los 
cuatro lagos que forman este hermoso paraje.
Traslado de vuelta a Villalbino.
Duración: 5 a 6 horas
Distancia aproximada: 15 km

DÍA 3 PARQUE NATURAL DE SOMIEDO, 
ALTO DE LA FARRAPONA Y LOS 
LAGOS DE SALIENCIA


